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I DIPLOMADO

ESTRATEGIAS PARA

EL ABORDAJE NO
FARMACOLOGICO DE LA
SALUD METABOLICA

| I MODALIDAD
VIRTUAL

o o
COMPETENCIAS A DESARROLLAR.

1. Identificar nuevos enfoques NO
farmacoldgicos en el area de la nutricidn
y la actividad fisica para desarrollar
un estilo de vida saludable para poder
alcanzar una adecuada salud metabdlica
y asi disminuir el riesgo de padecer
enfermedad cardiovascular y otras
condiciones asociadas a la resistencia a
la insulina como la obesidad, la diabetes
mellitus o la hipertensién arterial.

2. Actualizar conceptos en el area
de la Nutricibn como una medida
NO farmacolégica tanto para Ila
prevencion como para el manejo de
enfermedades metabdlicas.
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3. Actualizar conceptos en el area de la
actividad fisica y la fisiologia del ejercicio
como estrategia NO farmacoldgica tanto
para la prevencion como para el manejo
de enfermedades metabdlicas.

4, Identificar
riesgo “NO

nuevos factores de
tradicionales” que
incrementan el riesgo de padecer
enfermedad cardiovascular u otras
enfermedades metabdlicas.

CK
A QUIEN ESTA DIRIGIDO

Profesionales graduados en las carreras
de Doctor en Medicina y Licenciatura
en Nutricion.

METODOLOGIA

El diplomado dispone de una metodologia
virtual (ON LINE) bajo un enfoque
de formacidn por competencias vy
comprende un total de 4 modulos con un
total de 100 horas de desarrollo virtual.

Las clases en tiempo real consisten en el
abordaje de aspectos tedrico-practicos
bajo la metodologia de clase expositiva
al estudiante con una parte de la clase
para resolver inquietudes y preguntas. Se
haran durante el diplomado actividades
como foros de discusién, estudio de casos,
talleres de trabajo. Ademas, el estudiante
realizard actividades complementarias
como utilizacion de e—recursos de la
UEES, busqueda de literatura cientifica

y tareas de investigacion sobre temas
relacionados al diplomado




Las clases online en tiempo real seran
impartidas los dias sabados por la tarde.

Para aprobar el curso el participante
tendra que alcanzar una nota minima
promedio de 7 y ademas realizar durante
el diplomado una revisidon bibliografica
actualizada sobre un tema relacionado
a salud metabdlica y redactar un
articulo de revision segun lineamientos
proporcionados el cual tiene que ser
entregado antes de finalizar el
diplomado. La monografia (revision
bibliografica) seqguira el formato que es
utilizado para los articulos de revisién
por revistas cientificas.

CK
DURACION

EL diplomado durara 100 horas
académicas distribuidas en 4 moddulos
con una duracién total de 6 meses
calendario que comprenden trabajo
virtual sincrénico y asincrénico.

L
HORARIO

Sabados de 4:00pm a 6:30pm




A

UNIVERSIDAD EVANGELICA
DE EL SALVADOR

o ©o

INVERSION

1 matricula de......cccooevveiececee, $100.00
6 cuotas de.....coovvveevecieceeeeeee $150.00
Total: oo $1,000.00

DESCUENTOS DISPONIBLES:

Consulta por nuestros descuentos
disponibles para graduados UEES, grupos
de empresas o instituciones y pago total

MODULOS

MODULDO I:
e Salud Metabdlica Fundamentos.

MODULO II:

* Nuevas Metas en Factores Tradicionales
de Riesgo Cardiovascular y Nuevos
Factores de Riesgo Metabdlico.

MODULDO llI:

e Fundamentos del Manejo Nutricional en
Enfermedades Endocrino-Metabdlicas y
Situaciones Especiales.

MODULO IV:
e Salud Metabdlica, Ejercicio y
Actividad Fisica.

DESCRIPCION PROFESIONAL
DE LOS FACILITADORES

DR NESTOR NICOLAS CACERES AGREDA
¢ Especialidad: Medicina Interna.

e Subespecialidad: Endocrinologia.

e Maestria: Fisiologia del Ejercicio.

DRA. MAYRA PATRICIA CLAROS DE CACERES
e Especialidad: Medicina Interna.

e Maestria en Nutricién

e Maestria en Nutricién Deportiva.




PROFESORES DEL DIPLOMADO EN LAS
AREAS DE:

1. Doctor en medicina con especialidad
en endocrinologia, nutricion, nutricion
deportiva, cardiologia o médico del
deporte.

2. Doctor en medicina con maestria en
fisiologia del ejercicio.

3. Licenciada en Nutricidon y dietética.
4, Profesores Extranjeros invitados.

o o
CONTACTOS

Encargado: Lcda. Xiomara Rivas
Correos Electronicos:
posgrados@uees.edu.sv/
posgradosuees@gmail.com

WhatsApp: 7174-8517

Teléfono: 2275-4089
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