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COMPETENCIAS A DESARROLLAR. 

1. Identificar nuevos enfoques NO 
farmacológicos en el área de la nutrición 
y la actividad física para desarrollar 
un estilo de vida saludable para poder 
alcanzar una adecuada salud metabólica 
y así disminuir el riesgo de padecer 
enfermedad cardiovascular y otras 
condiciones asociadas a la resistencia a 
la insulina como la obesidad, la diabetes 
mellitus o la hipertensión arterial. 

 

2. Actualizar conceptos en el   área 
de la Nutrición como   una   medida 
NO farmacológica tanto para la 
prevención como para el manejo de 
enfermedades metabólicas. 



 

 
 

 
 

3. Actualizar conceptos en el área de la           
actividad física y la fisiología del ejercicio 
como estrategia N0 farmacológica tanto 
para la prevención como para el manejo 
de enfermedades metabólicas. 

 

4. Identificar nuevos factores de 
riesgo “NO tradicionales” que 
incrementan el riesgo de padecer 
enfermedad cardiovascular u otras 
enfermedades metabólicas. 

 

A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO 

Profesionales graduados en las carreras 
de Doctor en Medicina y Licenciatura 
en Nutrición. 

 

 
METODOLOGÍA 

El diplomado dispone de una metodología 
virtual (ON LINE) bajo un enfoque 
de formación por competencias y 
comprende un total de 4 módulos con un 
total de 100 horas de desarrollo virtual. 

 

Las clases en tiempo real consisten en el 
abordaje de aspectos teórico-prácticos 
bajo la metodología de clase expositiva 
al estudiante con una parte de la clase 
para resolver inquietudes y preguntas. Se 
harán durante el diplomado actividades 
como foros de discusión, estudio de casos, 
talleres de trabajo. Además, el estudiante 
realizará actividades complementarias 
como utilización de e—recursos de la 
UEES, búsqueda de literatura científica 
y tareas de investigación sobre temas 
relacionados al diplomado 

 
ESCUELA DE POSGRADOS 



Las clases online en tiempo real serán 
impartidas los días sábados por la tarde. 

 

Para aprobar el curso el participante 
tendrá que alcanzar una nota mínima 
promedio de 7 y además realizar durante 
el diplomado una revisión bibliográfica 
actualizada sobre un tema relacionado 
a salud metabólica y redactar un 
artículo de revisión según lineamientos 
proporcionados el cual tiene   que ser 
entregado antes de finalizar el 
diplomado. La monografía (revisión 
bibliográfica) seguirá el formato que es 
utilizado para los artículos de revisión 
por revistas científicas. 

 

 
 

DURACIÓN 

EL diplomado durará 100 horas 
académicas distribuidas en 4 módulos 
con una duración total de 6 meses 
calendario que comprenden trabajo 
virtual sincrónico y asincrónico. 

 

 

HORARIO 

Sábados de 4:00pm a 6:30pm 



 

 
 

 
 

MODULO III: 

• Fundamentos del Manejo Nutricional en 
Enfermedades Endocrino-Metabólicas y 
Situaciones Especiales. 

 

 

 
   

INVERSIÓN 

1 matrícula de ........................................ $100.00 
6 cuotas de .......................................... $150.00 
Total: ................................................ $1,000.00 

 
DESCUENTOS DISPONIBLES: 

Consulta por nuestros descuentos 

disponibles para graduados UEES, grupos 

de empresas o instituciones y pago total 

MODULOS 

MODULO I: 

• Salud Metabólica Fundamentos. 

 
MODULO II: 

• Nuevas Metas en Factores Tradicionales 
de Riesgo Cardiovascular y Nuevos 
Factores de Riesgo Metabólico. 

MODULO IV: 

• Salud Metabólica, Ejercicio y 
Actividad Física. 

 

 

DESCRIPCION PROFESIONAL 

DE LOS FACILITADORES 

DR NÉSTOR NICOLÁS CÁCERES AGREDA 

• Especialidad: Medicina Interna. 
• Subespecialidad: Endocrinología. 
• Maestría: Fisiología del Ejercicio. 

 
DRA. MAYRA PATRICIA CLAROS DE CÁCERES 

• Especialidad: Medicina Interna. 
• Maestría en Nutrición 
• Maestría en Nutrición Deportiva. 



PROFESORES DEL DIPLOMADO EN LAS 

AREAS DE: 

 

1. Doctor en medicina con especialidad 
en endocrinología, nutrición, nutrición 
deportiva, cardiología o médico del 
deporte. 
2. Doctor en medicina con maestría en 
fisiología del ejercicio. 
3. Licenciada en Nutrición y dietética. 
4. Profesores Extranjeros invitados. 

 

 

 

CONTACTOS 

Encargado: Lcda. Xiomara Rivas 
 

Correos Electrónicos: 
posgrados@uees.edu.sv/ 
posgradosuees@gmail.com 

 

WhatsApp: 7174-8517 
 

Teléfono: 2275-4089 
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